
Bachelor of Arts Fitnessökonomie

Ihr Studienverlaufsplan

Studienmodul Semester ECTS- 
Punkte

Lehrveran-
staltung (Tage)

Prüfungs-
leistung

Propädeutikum –  
Einführung in das duale Studium 1.+  2.

5 2 –

Wissenschaftliches Arbeiten I –  
Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens 5 2 –

Beratungs- und Servicemanagement 10 3 KL

Medizinische Grundlagen 10 3 KL

Trainingslehre I –  
Allgemeine Trainingslehre und Krafttraining 10 4 HA

Fitnessmarkt 10 3 KL

Betriebswirtschaftslehre I – 
BWL, Personal, Organisation 10 3 KL

insgesamt 60 20

Fitnessmanagement

3.+ 4.
10 3 KL

Trainingslehre II – Ausdauertraining 10 3 HA

Ernährung I – Ernährungsphysiologische Grundlagen 10 3 KL

Betriebswirtschaftslehre II –  
Buchführung und Jahresabschluss 10 3 KL

Marketing I – Grundlagen des Marketings 10 3 KL

Wissenschaftliches Arbeiten II – Forschungsseminar 10 3 PRO

insgesamt 60 18

Betriebswirtschaftslehre III –  
Bilanzanalyse und Controlling 5.+  6.

10 3 KL

Marketing II – Fitnessmarketing 10 3 KL

Trainingslehre III –  
Beweglichkeits- und Koordinationstraining 10 3 HA

Betriebswirtschaftslehre IV –  
Investition, Finanzierung, Qualitätsmanagement 10 3 KL

Vorbereitungsseminar Bachelor-Thesis – 2 –

Bachelor-Thesis 12 – TH

Interdisziplinär 8 3 PRO

insgesamt 60 17

Gesamtstudium 180 55

HA = Hausarbeit KL = Klausur PRÄ = Präsentation PRO = Projektarbeit TH = Thesis




